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Legasthenie — Fluch oder Segen

Schitzungen gehen von 10 — 15
Prozent der Menschen aus, die mit
dieser Gabe durchs Leben gehen
diirfen. Die Dunkelziffer scheint
noch um einiges hoher zu sein.
Was hat aber Legasthenie mit der
Psyche des Menschen zu tun? Um
es kurz zu machen: Sehr viel!

Legasthene Kinder kdnnen sich aus-
gezeichnet ausdriicken: Sie denken
in  komplexen Zusammenhéngen
und haben auch sehr gute zwischen-
menschliche Fahigkeiten - also aus-
gezeichnete Eigenschaften fiir einen
jungen Menschen. Leider interessiert
sie lesen iiberhaupt nicht, und auch
ihre  Rechtschreibfahigkeiten sind
ungeniigend. lhre wertvollen Eigen-
schaften werden kaum wahrgenom-

men — im Gegenteil, sie fallen dem.

roten Korrekturstift ihrer schlechten
Rechtschreibung zum Opfer. Sie wer-

den nun jeden Tag mit ihrem Manko
konfrontiert und ihre besonderen
Fahigkeiten werden nicht wertge-
schatzt. Deshalb werden sie nun ver-
suchen, Aufmerksamkeit auf ande-
ren Gebieten zu gewinnen. In meiner
Praxis erlebe ich oft, dass sich diese
Kinder zuriickziehen, sich nicht mehr
am gesellschaftlichen Leben beteili-
gen wollen oder sich auch aufmiickig
verhalten. Sie werden sehr ideen-
reich, um von ihrem Manko abzulen-
ken. Fiir viele dieser Kinder wird die
Schule zu einem Ort der Angst und
der Plage, anstatt des Lernens und
Entwickelns. .

Leider ist dies nicht automatisch
mit dem Ende der Schulzeit erledigt.
Ihr schlechtes Zeugnis und/oder
auch die Scham, ,nicht einmal die
Grundanforderung der Schule* er-
folgreich gemeistert zu haben, kann
sie ein Leben lang begleiten.

Viele legasthene Erwachsene leiden
heute noch darunter. Sie haben sich
vermutlich mit ihren Einschrankun-
gen arrangiert und kommen irgend-
wie durchs Leben, aber tief in ihnen
schlummert immer noch der nie
verarbeitete Schmerz oder auch die
Unzufriedenheit tber das nicht er-
reichte Lebensziel. Dies alles driickt
auf den eigenen Selbstwert und auf
das Selbstbewusstsein. Jede noch
so kleine und unbeabsichtigte Kritik
kann das verletzte Kind zum Vor-
schein bringen.

In ‘meiner Praxis habe ich oft mit
Menschen zu tun, denen es nicht
(mehr) gelingt, sich selbst als Indi-
viduum wertzuschitzen. Die keinen
echten und ehrlichen Blick auf sich
selbst mehr haben.

Die gute Nachricht zum Schluss:
Man kann im Kindesalter lernen, mit
Legasthenie positiv umzugehen und

man kann auch in &lteren Jahren
lernen, wie wertvoll man sein kann,
auch wenn man in der Rechtschrei-
bung kein Star ist. ABER Legasthenie
wachst sich NICHT aus und unbehan-
delte Verletzungen konnen zu sehr
weitreichenden Folgen fiihren.
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